MENTAL STYRKA
FOR FRAMTIDENS
LEDARE

Vad hander nér en ledare lar sig trana sin hjarna som en elitidrottare?

Framtidssékra dig sjélv som ledare. | en tid av stress, stdndig férédndring och
hoga krav behover ledare trdna hjarnan. | detta program Ilar du dig hur
elitidrottare arbetar mentalt, och hur du som ledare kan skapa lugn, tydlighet
och driv — oavsett yttre omstandigheter. Du far vetenskapligt beprévad mental
trdning for att prestera béattre, ma béttre, och leda med kraft.
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Vad tidigare deltagare sager:

"Jag kan varmt rekommendera den har kursen!
Teori och praktiska 6vningar blandas med god mat och samtal i en fantastisk miljo.

Vi har fatt flera olika verktyg kring att satta mal, arbeta med ledarskap, attityder, goda vanor, se saker fran nya synvinklar
och mycket mer kopplat till mental tréaning. Det blir konkret och anvandbart direkt i vardagen.

Upplagget med bade fysiska och digitala traffar utspritt dver tid har gjort att vi fatt en fin gemenskap i gruppen, tid for
reflektion, testat dvningar mellan tillfallena och kunnat peppa varandra utefter vagen. Upplagget gor att det vi lar oss blir
mer bestaende over tid.

Oskar och Emelie ar mycket erfarna och trygga ledare som med narvaro leder denna kurs. De delar med sig av kunskap
och delar egna erfarenheter och ser till alla deltagare.”

— Susanne Leijonberger, VD, a USER story
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Vad tidigare deltagare sager:

"Jag har haft formanen att ga kursen "Mental tréning for ledare" och kan verkligen rekommendera den till andra som vill fa
bra verktyg och redskap i sitt ledarskap. Nagot som jag uppskattat mycket med kursen ar ocksa hur mycket personlig
utveckling man far med pa kopet sadant som inte bara gor bra i arbetslivet utom i mitt privatliv ocksa! Kursen gav mig
verktyg for att starka mitt ledarskap, hantera stress och arbeta mer medvetet med fokus, mal och installningen i vardagen.
Innehallet var bade inspirerande och praktiskt, vilket gjorde det Iatt att direkt implementera det i min vardag! En insikt for
mig var hur stor betydelse det mentala arbetet har fér bade prestation, beslutsfattande och vdlmaende som ledare. Kursen
har hjalpt mig att bli mer reflekterande, tydligare i mitt ledarskap och battre pa att hantera utmaningar i min vardag! Jag
uppskattade sarskilt den trygga och engagerande kursmiljon dar teori blandades med 6vningar och reflektion. Jag kan
varmt rekommendera kursen till alla ledare som vill utvecklas och skapa battre forutsattningar bade for sig sjélva och sina

kollegor.”

— Morgan Carlberg, Projektledare, NF Maleri
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Syfte och mal med utbildningen:

1 Starka dig sjalv mentalt for att leda med mer
narvaro, gladje och tydlighet

2 Tolka nuet pa ett gynnsamt satt for battre resultat
| arbetet och livet

3 Att ma bra pd vagen genom stress, prestation och
framgang
Programmet ger dig kunskap som blir

4 Veta hur du ska nd dina mal pa snabbare och kompetens genom traning baserat pa

battre sitt vetenskapliga teorier och metoder fran

psykolog och forskare Unestahl.

5 Att du ska fa verktyg och satt att trana pa for att bli
mentalt stark, trygg och energifylld. Metoder
som varar efter programmets slut
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Innehall:

Trana och utveckla SMAK faktorerna som gor dig till en béttre ledare:

Sjalvbild - hur du ser pa dig sjalv. Sjalvfértroende och
sjalvkansla

Malbild - hur du ser pa framtiden. Vision och mal
Attityd - hur du tolkar nuet. Mental tuffhetstraning
Kansla - skont inre kdnsloklimat. Ma bra pa insidan
Dessutom:

Utveckla bra vanor

Verktyg for hantera stress

Paverkansverktyget humor
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Program:

1 2 3 4 )
20-21/5 WE 20/8 17/9 15/10
Fysisk traff. Digital traff Fysisk traff. Digital traff Fysisk traff.
Uppstart och halvdag. halvdag Avslut.

genomgang av
upplagget.

Mellan de olika tréffarna genomfor du vagledd mental traning. Att kombinera teori med traning ger resultat for livet.
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Kursledare

Oskar Andermo; Mental tranare och coach

Heus everen !

Ledarskapsutvecklare, coach och licensierad mental tranare |
sedan 2010. Oskar forelaser internationellt om sjalvledarskap, P = S
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Emelié Palmer: Ledarskapsutvecklare ‘ Nw&m -

1 ’( ’/’

//

Coach och utbildare inom ledarskap, med lang erfarenhet
som ledare och chef. Brinner for att skapa hallbara, trygga ,
ledare med energi och tydlighet. N & m"‘
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Det praktiska:

Fysiska traffar sker pa naturskona Villa Fridhem.

Pris: 32 500 ex moms, inkl fika och lunch S . ';,;“f..;-*

Kostnad for logi och middag tillkommer.
Anmal dig till Emelié eller Oskar:
Oskar@strategictechcoaching.com
Emelie@growingleaders.se
VALKOMMEN

Har du inte tid? D& ser vi fram emot din anmalan an mer!



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

